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VI KHUAN

e Vi khudn c6 du "bd may"
(co quan té bao) can thiét
dé phat trién va nhan réng,
thuong sinh san vo tinh
trong méi truong hodc co
thé.

e Vi khugn cé th& phat
trién trén bé mat khoéng co
sy song.

e Khang sinh c6 thé diét
hau hét vi khuén trtr khi vi
khuéan khang duoc khang
sinh.

e M6t s6 vi khudn c6 ich
voi sirc khée. Tuy nhién,
mot s6 vi khuéin cé thé gay
bénh.

e \irus khong thuc su la
sinh vat "séng", ma la bd
gien chira théng tin (DNA
hoac RNA) chuyén dong xung
quanh cho dén khi gap vét
cht phu hop.

¢ \/irus phéi co té bao cht
séng d€ sinh séi, nhu thurc
vat hoac déng vat. Chuang
c6 kich thuéc chi béng
1/100 dén 1/10 vi khuéh.

e Thuéc khang sinh khéng
thé diét virus.

e Hau hét virus chua dugc
chirng minh la hoat déng co
ich cho con ngudi. Chung
thuong chi gay hai.

Su giong nhau
 Co ché lay lan giéng nhau, c6 thé lay lan qua hat hoi, ho

hodc va cham, bat tay.

e Ca vi khudn va virus déu gay ra trieu chirng chéng méat, nén
mdra, sot, kiét strc va tinh trang khé chiu théng thuong.

*Ngudn tham khao: internet

CON DUONG LAY NHIEM PHO BIEN

Lay truyen qua
khéng khi:
tiép xuc v6i nudc bot
tU nguoi ho, hat hai,
virus sé xam nhap
vao duong ho hép.
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Lay truyen tryc tiép Lay truyén khi
khi ti€p xuc voi ti€p xuc
nguoi bénh, voi cac bé mat

bi nhiém ban:
nhu bé méat gb,

bat tay khi khong
thuc hién cac biéen
phap du phong nhu
rda tay...

Lay truyen
khi dung chung
vOi nguodi nhiem

bénh.

da, sat, thép, Vai...

BENH VE HO HAP

® 20% ca nhiém triing hé hap hang nam do nhém
coronavirus.

e D& nhiém bénh & co th& dan dén tir vong déi
voi tré em, nguoi gia, ngudi cé bénh ly.

20%

TAY CHAN MIENG

e 17,451 ca nhiém bénh trong quy 1 nam 2021 va
sé tiép tuc tang trong cac thang 4, 5, 9.

e La bénh Iy truyén nhiém c&p tinh do virus gay ra,
thurong gap ¢ tré so sinh va tré nho dudi 5 tudi.

17,451
CA

CUM A/H1N1

¢ |a bénh cim mua phd bién, xuat hién & hon
140 nuée & vung lanh thé.

 Bénh lay lan qua durong hd hép, co thé lay qua
gia cam, ngudi & nguoc lai.

140
NUOC

e Tranh tiép xuc voi

nguoi nghi ngo "‘.
* * . nhiém bénh.
i /___,JJ ° Gil':l'\ khoén% CéC’h .y
_ antoan khi tiép xuc i

noi cong cong.

\ ® R(ra tay thuong
xuyén béng xa phong.

* Tang cuong sutrc
khde bang van déng
va nghi ngoi hop ly.
* BG sung rau cli va
vitamin C trong ché
d6 &an udng.

e Che miéng va mi
khi ho ho&c hat hoi.

* \/é sinh ca nhan & nha ctra thudng xuyén gidp nguy
co truyén nhiém duoc gidm thi6u dang k& béi vi tring,
vi khuah hoac virus khéng con noi sinh truéng.
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